. REGIONE SICILIANA )
ﬁ.ﬂ’fﬁﬁ,ﬁ SANTTARIA FQQWﬁJﬁfﬁif

ﬁﬁ ?’Aﬁfﬁ

DIPARTIWENTO I PREVE’\;ZIOWE

(L0 Servizie Igiene Alimenti e Nutrizione =

Piazza Municiplo -
95032, Belpasso (C1)
- C.F. BOOOB43087C -

T@bdm Di
-~ Per
Scuaia deii mfanzm e Secandaraa ds I gmda

- '-a?gdfma' dal s:zA'N: a '-cm -d;é_i': o

Dﬁehsm
Fabrﬁ%

: A8F, -CATANIA
- ‘1&! 356 F&bﬂgsa Mmmd{t_

\@.ﬁ&- S a AV '

'l

= o ~Anno 2022

ASP Catania - ¥ia 5. Maﬁa L Granée 5 (95124) Catama
Codice Fiscale & Partita VA 3472126087?

4, O, . Servizio lgiene: Afimenti ¢ Matrizion

3027 «San Gregono & Catania (CT)~Tel. 09323

gﬁmimw;ﬂmmmmmms S

46114; 148 — Posta P‘EC saan@pec aspct G

T WiaTevere, 39 - Fraz. Cerzh - 95

. — T






~ REGIONE SICILIANA .
_AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

CA TANIA

Z I e %
4 PROVINGEIALE

. DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
- O Sgrvizig_Igfen-e_A-Iimentieﬁ"u(rizz_'ane .

COMUNE DI BELPASS S
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L | | " Tabella Dietetica
o - ' scusla d’é't_i.ii'hfnnzia'.e- Secondaria di I'.g_t'ddo: S :

= le tabelle dietetiche sono S‘mTe ‘fermuia‘?e in base ai suggerimen?; deu Lwaﬂ; di Assun-'
- zioni Raccomandati di 'E'ne.r'gze e Nu‘.rm_-en‘f-r (LARN) e si rivolge ai!a seguem‘e popolazione:

R Bambini di etd compre.sa fra i 4 - 6 anni, con  Keal/die: 633
- Bambini di etd compresa tra i 11- 14 anni, con Kcal/die: 1076

- Si'-pref:i-sa- Che trattasi di un e.iabora?o speczftco per le esigenze deiia popoiaz;one cui &
~ - riferita.
- QOgni altra apphcaz;one o ?rasposaznone ad altra popofaz:one, & e.ve.nfuaimema fafm soﬁ'o
esclusiva responsabilita dei fautori, oltre alle uiteriori responsabnh?q dl 13993 relativa
_alfutilizzo delle opere di ingegno.
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) AIEEN{‘JA SANITARIA

. REGIONESICILIANA ¢
AZIENDA SANITARIA PRO WNCIALE :

' DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizia Igiene Ali'mem_i 2 Nutrizione

C}! TANIA

MEENU’ COMUNE di BEL?ASSO Scuola deil’lnfanzm e Seconda via di 1 grado - Aumnumfinverna
LUNEDY MARTEDI | MERCOLEDI" GI’O.VEDI’ VENERDI’ T
{ Pasta al ragh vegetale 1 Pasta ¢ legumi secchi | Pasta al pomodoro ' Pasta con minestrone 1 Risotto con gli spinaci 1
Petto di tacchinoal | Polpefie vegetali al | Filetii-di platessa al - | Boeconcini/Bistecea i [Cuori di meriuzzo n
oV ferd forno con Zueea. 1 forno © | maiale con garate ¢ ¢i- " Tumide
I | Fagiolini all’agro | Pane- | fnsalata misia polie. * ] Insalata verde
. | Pang ] Frutta di stagiong’ j Pane 1 Pane S -
1 Frutta di stagmne: TF mttadlstagione © | Prota di stagione - -_Fruﬂadi stagmﬂc o
1'Pasta ¢ patate t Timballo di riso ] Pastina con V'elic | Pasta afi* novo al sugo di | Pasta ¢ legumi seachi
. I Filetti di platessa pana- | Tnsalata di finocchiflessi | Spezzatine di vitello pollo | Spinaci filanti al for-
bt N Pane _ }'con Purea di verdure - | Petio di pollo al suge " maggio
AL I gierotaat potmadorn { #ruttz di staglone 1 Pane 1 Insalata wista FPane
~ tPane S T Frotta di stagione. . | Pane -1 Delee
-} Frutta di stagione 1 Frutta di stagione 300
 Pasta con p:.se’ih ¢ Pastina col pnestrone | Risotte alta rucca, Torteltint al pomodoro - Pizza margherita
- ] proseiuiio © {Coscia di potlo al forno Cuori & merluzzo alla | Cotoletta al forno 't Insalata miste _
: 1 Uova strapazzate: 1 Patate at forno | Hivornese { Insatata verde 1 Frutta di stagione
©q11 | Insalata mista j Pane 1linsatata di finoe- -~ § Pane S
i | Pane | Frutta-di stagione chiflesst | Frutta di stagione .}
‘I Fratta di stagiong - Pane. B
4 ' | Frutta di szagmne
} Pasta al pomodoro. ! Pastina con crema di ‘Pasta pasticoiata. iRispe legumi secchi | ] Pastacon il eavolfiore
1 - | Bistecca ai foyri fearote - 1 Boccongini-di pollo | Prosciutio - 1 Frimata al forno
B Zucea all’agrodolee 1| Filetio di nasello panato | Insalata mists | Purd di patate © 1 1 ¢arote brasate
1 Pane i Insalata verde 1 Panc, . i Pane ~- 7 i Pane
} Frutta 4i stagtone T Pane : | Frutta 4 sta.grena 1 Frugra di stagions - | Prutta di stagmnc
| Prutta di stagione i
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REGIONE SICILIANA.
. AZIENDA $4NITARIA PRGVINCIALE

CA TAHIA

DIPAR TIMEN Tﬂ DI PRE leNZIONE

U.O.C. Servizio Igiene Alimenti e Numzmne .

. & . 46ami
IR  Bromatologico
" Meni Autunno-Inverno

- PRIMA SETTIMANA |
_ - Calorie Totali ¢ 'Kcal". 627 17
.~ Proteine Totali: 6. 2679
- Lipidi Totali: 6. 1961

Glicidi 'Totali':. 6. 9’1.-68 '

N SECONDA SETTIMANA N
' Calorie Totali:  Keal 636 45 |
- Proteine Totali: 6. . 2656
 Lipidi Totali: 6. . 2056 -

 Glicidi Totali: 6. - 9195

~ . TERZA SETTIMANA -

. Calorie Totali:  Keal. 63679
 Proteine Totalir 6. 2707

- Lipidi Totalic 6. 2131
Glicidi Totali: . 6. 8984

. QUARTASETTIMANA
- Calorie Totali:  Keal. 62480
. Proteine Totali: & 2544
. Lipidi Totalic & 1769
 Glicidi Totali: 6. 9715
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- - Mota {51
© - Nota [6]:

- Diio.di oliva extravergine - [6]

AROMIQB.

“LIMONE Q.B: i
BRODO VEGEFF\LE E RDSMARiNO Q.8

LIMONE Q.B.
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DA DISTRIBUIRE. IN TR, ?AST‘O
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REG’IONE SIQ’UAM .
) ~ASF - CATANTA. - -
-'.Serwzio Igierie; Alimen '.Ngmaf one .
Vi Tevere, 3% {ﬁaz Ceizd)
. __95027 SAN GREG’ORIG DI C&TA

| DIETA Pwms;omo muwnumnvanno 7 E‘TA‘ 46/ > ]

L — o {Setttmana 1] Ma:ted; T ." = ‘I

_ Pranzo - _ s
Prima Scelta: L Gramrm e Cvarend e o Grammi

Pasta di semola ~ .- . o Aeg
LENTICCHIE SECCHE  [7} - - 209
Zuccagialla - o _. _ -.Sf.]:g...' e
Pangrattato. .. . - - - --'."1-9'9_--
Uove di galfing - intero wg
Scamorza fresca S .' ) . . 1t.3_|_'g.. '
PANE COMUNE E— N so_g__' -
Frutts resca (meci) (9] ) __1'2;)_9.
Cifo di oiiva extravergine  {10] . ._ i5g
Nota [7}: ©FAGIOLO O-CECE CAROTE, SEDAND E CIPOLLA Q.8
Nota {8} AROMIQ,B,

Nota {3]: DI STAGIONE _
Nots {18} DA DISTRIBUIRE. IN TUTTO IL, PASTO o
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[DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNN
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" Pranzo
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© Insaiatamista 131
e
- Frutta fresca (media) - f14]
Qo di oliva éxtrauergiﬁe S s]
. Nota[il}: AROMIQB.. - o
- Notafizk tIMONEE PREZZEMOLO & B,
Nota [13}: ‘LIMONE Q.B.

| Nota[14]r DISTAGIONE -
‘Nota [151: DA BISTRIBUIRE 1 TUTI'O 1 PASTO
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. Via Tevere, 39 (fraz, Cerza
95027 SAN G :
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L ASP~CAT, :

Pranzo

- ~ Grammi ' B Varianti - -

Grame

P.rim'e.z Sceita S
Pastadisemola [16]
' ..Ménéstr.ohe_ '(f_ﬁediaj -
. P?_rh?.i'g.iahc' g'ratt_ugiatq .' .
- Matale - @fn_é ;nagra'  .£17._} '
Carote
' ;Cf_;_:.mlia. -. :
.- PA’If\EE.OCiﬁUﬁE.: -
Frutta ﬁ'esca(media) [18] o
) : ) ' (.Jii.;::r: di-.{)_ﬁ\i"e;l -é%ﬁa#ergiﬁe‘ N _{191 .
" Nota [16]: O ORZO
Nota [17}: ‘BRODO VEGETALE Q.B.

- Nota [£8): DI STAGIONE
Motz [15%: DA DISTRIBUIRE Iy Ti.fITG IL PAST O
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T _'Fmtta-ffésca-'(meaia),f -;24} S weg

' Ohodi crlwaextravergme s S g

| Nota{20} CIPOLLEQE. . -

. Nota [21% BRODOVEGETALEQB

. nots[22]: LIMONEQE. '

----- Do Notaf23) UMONEQE.

| Nota [247: DISTAGIONE _ -
Nota {253 SOLO PER 1L SECONDO PIATTO
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REGIOME' SI'C?LMNA

|DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNOINVERNO 7 ETA’ 26

L ~-Pranzo
Prima Seelta. . - Gramm:.- o Veramt o - Grammi :

 Pastadisemola -
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msomsn w0
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| PANECOMUNE o o _' S   56§: -
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‘Ofio di gliva extravergioe * [29] © jog
MNota [26]: ARDMLQ.B. semnosczpomqs S

. Nota {273 AROMI Q5.
- Nota[28k DI STAGIONE _
Motz [29]: DA DISTRIBUIRE IN TUTO T1. PASTO
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Nota [32): DI STAGIONE. . S
“Nota [33]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO Tt PASTO :
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- CATANIA" -

UNNO-INVERNO / ETA' 4-6 .

 |DIETA PLURIGIORNO - <AUT

[Settimana; 2-];_.Meréhiedi

: _ ~Pranze .. o e
 Prima Scelts Gramii - o NVerntt G
Pastadisemcls  [34] . 509
Parmigianc grattugiate g
~vitello- magro  [35] g
" garote ‘s0g
' Cpolia - 30g
"PANE COMUNE. sag
Frutta fresca (media)  [36] ) 1209
Ofio dioliva extravergine  {37] - 15g
| Néta[34%- O PASTINA -
| Nota [35%: AROMIQ.B.
. Nota f36): DISTAGIONE . -
. Rata {371 DA DISTRIBUIRE WY TUTTO H PASTO
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 Isettimana 2] Gloved: _

" prima Scelta

Pranzo

Pasta alluovo-secca (381

* polic - petto

" POMODORI PELAT 139} - -

. Insalata mista Mol

. PANE COMUNE

N Oiio di allva ﬁxtfav-argine _ [42} o
ot _[_331
- Howm {39}
- Mota (40}
. Nota {41k

Nota {421

a  Futa _ffesca'(.medi_a') BCTRE

 CONDIRE CON SUGO DEL Pou_o
ARDME Q.B. :
UIMONE Q.B.

DI STAGIONE

DA DISTRIBUIRE I8 TUT IO L PAST .

__Gr'ammi-'_ S Vaﬁantz

 .'70:§_._
.-'15.{:}9.. )
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._5.9.9_' B '
' 1209 i

o o15g
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REGIONEETCILMA T

. |DIETA PLURIGIORNO - SAUTUNNOINVERNO / ETA'46 /7 >
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"-Bufm-- _ B ”_'..59_"-

: .-'PA.NE@UNE..". o _' . . '- S0g
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Ol;o di ohiva extravargme [451 . "'iag

Mota [43%. O LENTIQCHIE'Q CECL CAROTE SEDANQ'E CIFOLLA Q.B..
Nota [44}; AROMI Q.B,
© Mota {45} DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO.

- COMUNE DI BELPASSO -

1019



REG'IONE 51' C?H.IANA

JNNOIN

JERNO / ETA' 46 /

_[Settimana 3] Lunedi_
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Pastn.di semola '
pisell freschi - {467+
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. Panna da cucina ZE}% d1 hpm“ L
P47 '

'Ucvoc;ﬁgaﬁ!na'--;;nm. 8]
; Pa‘rm.fgiﬂﬁo'gr.aftugiatb'
- Tnsaista mista  [49]
©PANECOMUNE . ..
Frutta fresca (media) | [50]
. Olio di dliva extravergine 511
Nots [46]: CIPOLLAGE.
Nota [47}: AROMIQB. -
 Nota [48: AROMI Q:B.

. Nota {49} LIMONE QB
 Nota [50% DIST AGIONE

- New {51} DA DISYRIBUZRE IN TUTTQ £ PASTO.

s0g.
.'Sf}ig.
zug
_ 59 -
B .'60.9: |
.
"'-5'0'9'_'
'12_39'_ |

lﬁ'g' '

. Grammi -
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 |DiETA PLURIGIORNG - <AUTUNNOINVERNG / ETA'46 7 > |

[Settimana 3] Martedi

Prima Scelta

~Pranzo
. Grammi . veran

- Grammi. -

Pasta di semola-  [52]
 Minestrorie -(fhé&iaj-' |
. _._'Panmig'ia{?_;o 'gra't_fugiafo. .
' polo- coscia
'éét_ébe-- s -
e COMUNE o
Fruta F:esca _(;ﬁ@;é}' ' {'54;_'

: '-Oim d: chva extravergne - [85]

fota {523 OPPURE SEMOLING' :
" CONDIRE CON I BRODD DELLE POLPETE

- Nota 53 CIPOLLE Q8 BRODOVEGETALE Q.E;

Nota [547:. DI STAGIONE

g
'..S_G.-_g....u
L sg
. 299. |
. .seg' '
B _._Sng- |
) 109

ROSMARING E ARGMI QB

+-Nota {55} DA DISTRIBUIREL IN TUTTO.IL PASTO.
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. Nota[60%: DAUTIIZZARE NEL SECONDO PIATTO
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- Nota [66]: - LIMONE QB . _
" Nota {67} DA DISTRIBUIRE IN TUTTO 1L PASTO
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g
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REGIOHE STCYLMNA
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. Brtta fresca (media) - [76}

Ofio di oiva axtravergineg - [?7}'

' Nota [73%
Nets [74%:
 Nota [75k

Nota [76]:

- Nota {77}

BRODO VEGETALE Q.8,
AROMIQ.B..

LIMONE (.8,

DI STAGIONE

DA DISTRIBUIRE TN TUTTO TL PASTO

- 30g

- s0g

5¢ _ '
- 8Gg
_5_9_

sg .

. 504

120 ...

- 15g

COMUNE DI BELPASSO

16/19 -



REGIDNE SICILEGH

- PrimaStelta

—[Settimana 4] Mercoledi _

Pranzo

Pasta di semdla
- _s‘-ompomm-- vsl
: 'sEsC’z_AMEﬂA' |
. 0

 PANE COMUNE -

' Fruta fresca (media) _"['311' |

- Otio d oliva extravergine. [82]

. nNota[78) AROMIQSB,

Notz [79]: BRODO VEGETALE E AROME Q,B

. Nota {80} LIMONE Q.B.

Nota [81]: DISTAGIONE

" TNota {82% ‘DA DISTRIBUIRE INTAA 0 IL PASTG

Grammi . Varont

- 100g
- g
" 70g

509

o109 .

‘10g

" COMUNE DI BELPASSO -

1719




| | DIETA PLURIG!ORNQ « S AUTUNN

ERNO /ETA'46/ >

- [Settimana 4] Giovedi _

" Prima Scelts

-Pranzo.

. Grammi Varianti: -

Riso-Pasboled
Cect " (831 ._
. POMODORI PELATI _.'[_8_4]. -
 Prosciutto cotte .
.§'f=ur_ea di patate : '
B
. PANE COMLINE .
' .;Fmt't'a fré_sca' (-’médiaj. ..'{'853' '

. Ofio di oliva exiravergine:  {86] .

- 50 g

. 20qg

6g

20g

59

S8g

1209

i&g

Nota {831 -0 LENTICCHIE O FAGIOLY; CARQTE SEDANCE CIPOLLA Q. B. :

.. Nofa.[84] AROMIQ.B.
.- HNota{B5}; DI STAGIONE
. Nota [86}: mmsmmm& N T"t}TTOI?ASTO

. COMUNE DI BELPASSO . -

18719



[DIETA PLURIGIORNG - <AUTUNNOINVERNO / ETA' 46 /

’ REGIONE SICILHM
: - CATANIA - o
Serw'zro Iglene, Alimenti e Nubizmne .
. ‘Via Tevers; 39 {(fraz, Ce;za}
:'--_-95027 SAN GREGORID HI CATANM

v | o | {Sett!manaﬂ\lenerdi ._

prmaScelta .. o - ... - Grammi - CWarenti - .l Gramei

_.'_Pasta.'di-'semoia{ . L . D 'Sa'g'
cavoiﬁﬁfe . B 589 .
Uovodi ga;lli.naf-v.il.‘i;te?ﬁ .' '[87.}-. R g
.’s"én'gratta.t.p'_;:_._.. : ._ - 1g |
-...z;arﬁ'iéi'aﬁﬁ.-é%&agiaéa' : | .. ._ | _:5'9___
'-Fm.téféeséa.(haedia) -.IBS'}-" . o 1.?“@9'.' -
o '-Oimmo}iva. e:ectraverglne {.9{:}3" B o 10 g -
.Nota{t%?} AROMIGB, s

' Neta [88): BRODO VEGETALE GB.
Nota [89T: DI STAGIONE

' Nota [00): DA DISTRIBUIRE IN Tt IO n. PASTO

COMUNE DI BELPASSO. TR 19/19




L.
i
kY
x o
LS,



| . REGJONE SICILIANA . -
| -,Azmvm SANITARIA PROVIN{.‘MLE o

cA TANIA

_ DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

' U.0.C. Servigio Tgiene Alimenti ¢ Nutrizione — -

e & C11/14 amni
e Bromatologzco
R Menu Aufunno Inverno

o pﬁRzMA-semM-Am- o
 Calorie Totali: - Keal. 108055

' Proteine Totali: - 6. 4399
' Lipidi Total: .~ 6. 3705
~ Glicidi Totali: 6. 15259

' SECONDA SETTIMANA S
Calorie Totali: . Keal. 1075.85
. Proteine Totali: 6. 4286
- Lipidi Totali: 6. 3761
T Gluc:dt Totali: 6. 15079
TERZA SETTIMANA IR
" Calorie Totali:  Keal. 107368
Proteine Totalii 6. 4344
o Lipidi Totali: - 6. 4183
. @licidi Totalic . 6. - 139.62

. QUARTA SETTIMANA
“Calorie Totdli Keal. 107641 R
- Proteine Totalii - 6. 4054
—  Lipidi Totali: -~ & 3729
. Blicidi Totali: 6. 15447

ASP Catama Via S. Mana La Grande 5 {95124i Catania
Codice Fiscale e Fartita VA 047212680877
: ‘ ) 11, 6. C. Servizie Igiene Alimeni & Nutrizions ‘ ’ :
Via Tevcrc 39 - Fraz. Lerza 03027 - San Gregorio di Catanin {CT) - Tek. 055254071 14/ 148 Pesta PEC smn(“pm aspct it







| DIETA PLURIGIORNO ~ <AL
' STAGIONE: AUTUNNO - mveano; '
BTN mmm ,f '

[Sett:mana 1} Luneck

S Pfaﬂzo o R A A
pmeseta  Gemw . Veww G

| Pastadisemols - . . o -_'1699.

| POMODORIPELNTT - {11 . - . 50g

- | Carote [2] .. N | Seg |
S e @ w0g
o g Clpolla '.._54}{ .. _. .- ._ .' .' -. ._ .. 409 o

'_-Fégiaﬁﬁi-:_' 51 ' '_ L w0y
" eanecomune . .. ®0g

. Fruttafresca (media) {61 . 1509

Ofic dioliva extravergine - {71 . - 259

. Nota {1} AROMIQ.B. . : '

Nota {2]:- SEDANO 30 GR E CIPOLLE 30 GR

Nota [3}; LIMONE Q8.
. Nota [4]: BRODOD VEGETALEERO’SMARINOQB

Nota [53: LEBMONIQ.B.

Note [61: ‘DI STAGIONE S : :

" pota [7}: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO H.PASTO - . '

COMUNEDLBELPASSO 119




REG'IONESICIZIANA
- . ASP = CATANIA _ _
Serwzwlgieng ‘Alimenti e Nutrizione -~ -
" Via Tevere, 39 (fraz, Ce S
B gsapmsnmmmmmwm_ Sl

. [DIETA PLURIGIORNG - <AUTUNNGINVERNO 7 ETA' 11-147

_[Settimana 1] Martedi

PrimasScetta. .

Pranzo

C Grammi . - vaﬁanti o

 Grammi

- Pasta di semola

- LENTICCHIE SECCHE

70g

W sy

POMODORIPELATI 8} s0g

..'Zm..giaﬁa_ o
.-éa'ng_r'attatd.. ._ :
-Uo\m dt gamna mtem

' ._ Scamorza fresca ._ -
" PANECOMUNE o

 Frutta fresca {_médié)- '

B Ofio-di ova extraverging

- Nota [8]: O FAGIOLO O CECE;
Nota [93: AROMI Q8.
" Mota [10}: DI STAGIONE

'_15@'”_'
30
g

Sﬁg .

0} - 150g

{11} I 259

CAROTE, SEDAB%O E CIPOLLA Q. B.

Nota [11]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO Ii; PASTO

~COMUNE DI BELPASSO

2/19



' |DIETA PLURIGIORNG - <AUTUNNOINVERNO / ETA' 11-14.

T [Seﬁlmaﬂai}ﬁercoledl | - — - ue

o . _ ] ) Pranzo - : : . .
" Pr‘jma:s&_jelta_-_'_-_..'_'_ SRR Gramm; S varaedt oo o L Grammi

.-%_di_fsé@iaf_'_: g

'. mﬁdoémihé@aﬁ {12} '. _. _. - . ...9.0.-.9{.. .

: Pa—_rm‘igiéno g_raﬁﬁ.ﬁiété : . - '. . ._ g -
: .. p;am cpassera [i3} _. .. : ._ 120 g _. =
_ _' Insaiatamlstail‘ﬂ e sig
mem(medla) {153 .. i | 1509 g

Olioy df oliva extravergine -_£16} L 30g
- Nata{izj AROMIQQ . ' )
. fota {13} LIMONE EPREZZEMOLOQB
. Nota[t4]: LIMONEQB.
© . Notafish DI STAGIONE
Nota {16} DA PISTRIBUIRE I TUTTG L PKST‘O'

COMUNEDIBELPASSO. . . 319




REG’)BMESIC:TLBINA S R
Asp_mmﬂm' e

TUNNOINVERNO 7 ETA' 11-14/ = >

[ — SE—— {Setttmanal} Giovedl . .- . — |

e R o Pranzo o o
© primaScelta . .. O Grammi o Vapant . Grammi. -

Paswdisemola [17) -_'509__
_ Mlnm{me(media) ._ . g
.  pamigino grttugiat '_ _' _. '_ R .-1-5'9._ -
 Maiale - ca?ﬂe_-ma:;;ra;. -.-.{1_8] . o ._ _ 1099 S
Carote : . - .. 50g

Cogpole - . 09

PANECOMUNE . g0g
Frutts fresca (media)  [1¢) - - 150g .

Cliodioivaextravergine {203 .~ 209 .
Nata [17]: O ORZO -
Nota [18]: BRODO VEGETALEQ.B. - .

|- Notaf19%: DI STAGIONE
{ota [203 DA DISTRIBUIRE IN TUTTO IL PASTO

_COMUNE DI BELPASSO ' R




- .REGZDNE szcrf.um :

 |DiETA PLURIGIORNO - <AUTUY

PrimaSceita. . . . . Grammi o Cvatang . Grammi

Riso-Parbofed .. - . . 90g.

Parmigeno graltugate - [221 - 209

_____ o ' ';\'ﬁér_lu:zzoje.naéé'l!'d;ffeéﬁo ['23} o - .120'91" '

| latuga [24] . sog

pANECOMODNE .. g
- ' '_"Efatta'fresca'{media)'- @ isng
imd alwa eth'avergme [_.25} SRR I5g

| Netaf21]: CIPOLLE QB
Nota [22]: BRODO VEGETALE Q.B.
.- Notm [23%: LIMONE QB
— . Notaf24}: LIMONE QB
' Nota {25 DI STAGIONE - e
 Nota [26%: SOLO PERILSECONQG PIAT!‘O o

' COMUNE DI BELPASSO. L s




|DIETA PLURIGIORNO - <AL

'UNNOINVERNO / ETA' 11-147 > |

| - [Settimana 2] Lunedi

| _. _|_

- prmasScets

: Pr.'mzo .

" Grammi .. }  Yariant -

L Graomi

" Pasta di sgméié' L
.é'a:até -
. POMO{)OQE PELATI "[2'7};.' o
..'Pfétéasajo passéi‘a_ﬁ L
. .?aﬂgrattabé . -
Bt
-.é{}MOﬁ.CJRI_Pél?\-ﬁ_' o8
' FANE-COMUNEH_
) Fmttafresca(medfa) o

' Ofio i oliva extraverging . [30]

g

) lﬂﬂfg‘_ .

80'g

- g

9%0g

CBg
i80g

. 254g o

Nota[27); AROMI Q5. SEDANO E CIPOLIAQB,

Nota {28} AROMI Q.8.
Nota [29}: DI STAGIONE

* Nota [30]: DA DISTRIBUIRE IN TUTOILPASTO - . .

~ COMUNE DI BELPASSO

6/19




REGTOHE 5:cnmm :

NNO—]NVERNO :-.:_-.'ETA' 1 1~14-

 |DIETA PLURIGIORNO - <AUT

1 | o [Seﬁimnaleaatedi B ) ~ }

y . . . . Pranzo - Lo

| Riso- Parbolled - L _".."90'9 :
.. -viiténo__mégm-- .. . - ._ | ._ Sgg
8 quo.aig;mna;m}a'_ I 4.9-'.9 ..
Seamorza fresca” _' L s0g
IR POMODORI PELATE  [31] 2y

.PANE.C{}MLNE.“_“ S o .. 80g -
B | Frutta fresca (media) w1 '_ﬁ S aseg

 Olio di oliva extfavergine [34} T 2549
T Nota B3 BROMI .B; CAROTE SEQAND E CIPQLLA Q B .
Nota [32]; LIMONE.G.B. :
' . Mota 331 DI STﬁGIQNE .
—. - ‘Nota 1343 DADISTRIBUIRE IM TUTfO R. PRSTO

: "COMUNE DI BELPASSO o S 719




'_ DIETA Puﬂmeléma <AU1‘UNN04 NVERNO / ETA’ 11-14 7 o

_ _ -Pranzo o o _
CPmaStetw . Goml CNeranfi T Grammi

Pasta-di semola  [35] g
'Pa.ma‘ffgfaﬁcgra‘?wéiétﬁ' '_ o W
...'\_nt_eilo.-magr_a'. Eésj; o '_ . - - : ._ 1855'
| _@rﬁé__.. o o ..ﬁgg. -
N Sedano . o Cag DR o IR L
'Cip_éna.- o - . a0y
.?w'sc'oﬁi}?-\%ﬁ.' . - | '. ..8(.’-9.*_.. '

| Fuftafresca(media) [37} - . 150g

Oio of ofiva extravergine 138~ 3pg . -
- 'Mota [35): O-PASTINA I o .
Hota {36); AROMIQB, . . -
- Mota [37]: DISTAGIONE o
“Nata [38T DA DISTRIBUIRE INTUTTOIL PASTG

 COMUNE DI BELPASSO . | '




REGZONE s:c:rmm

 [DIETA PLURIGIORNO - <AUTL

" [Settimana 2] Giovedi

Prima Scelta . -

. Grammi

~Pranzo
. Varianti

- Gramek-

. Pasta afl'uovo - secca 391 -
oo - petto
--Pcmbqﬁr-pEtAn. '-_téoj :

) | tnselata mista [41]

' PANE'C{.}MUNE'. -

Fmttaﬁesca(media) s

o Oilodaelwaextravergine [431 .

" ot [39% CONDIRE CON SUGO DEL POLLO .
Rota [40}; ARGMIQ.B.

" Nota {41]): LIMONE Q.B.

Nota [421: DISTAGICNE

Nota [43]: DA DISTRIBUIRE I TUTTO 1L PASTO

e
100

180 g

150G

C30g.

+‘COMUNE DI BELPASSO '

919




. REGIGN}.-‘SR:IZMM L
ASP.~ CATANIA: . R
4 Igrene Alfment_'; e Hum:;one S

IDIETA PLURIGIORNO - <AU

: I | . .- ._ o - -3."£S.;etl;imana--2‘]-.:\(gnerdi S — - . !

o . Pranzo . | o
- Prima Scelta T Grammi Nedanti 0 Grammi

_ ?asiadiise_molé | S
' .Fagioii-se.;ccl'.;i.' [44] : ._ o ) 4@g :
) .PQMOD..OR'I.PEL'A;I*-I': [4;5}: o : - a0

. Spinad '_ U o . -. o 100g
. Mdzzé?é{%a-_di_'vécc_é o : R y 4_ﬂ..g. -
..PANE"COP.’!.UN.E.: '. = o '. R '_8:0.'9 -
.Tarta'a!ci_occcfa'_té."' . . R 7{}9 R

" Ofiodi diiva extravergine {46] g g -

. Nota [48]: O LENTICCHIE O CECT; CAROTE SEDAND £ CIPOLLA QB. )
Nota [45]; AROMIQ.B,
- Nota [46): DADISTRIBUIREINTUTTOILPASTO. .. -

- COMUNE bY BEL_:PA'SSO o L B . 10/19




_' REGIOHE s:crmm '

[DiETA PLURIGIORNO -

<AUTUNNO-NVERNO / ETA' 11-14.

: P_r'imé--'s'céita-"' '

- Grammi

{Settimanasl Lunedi

Pranzo

 Variang.

L Gramm

Pasta diserpola '

 piselli frescht . {47}
' Pmsciutto.'mtto .
- Pannada cuc;na 20% di hpzdz
- e8]
- Uovo d‘:.-g_al_%i_ha_’-.iniem- 9T
 parmigiano graitugiato -+
. Insalatamists | (50} -
' PANECOMUNE
' Frutta fresca (media) [543
. Ollo di oliva extravergine (52}
Nots [47] CIPOULA Q.B, '
. nNota[4Bk AROMIQ.B.
. MNota j49% ARCMIOQ.B.
- ota [50): LIMONE Q8.

Nota {51} DI STAGIONE N
" Nota [52]: DA DISTRIBUIRE TN TUTTOIL PASTO_

‘208

o isg

. '5.0_'9' a

. '891{__:;_ R

7 GOMUNE DI BELPASSO

150.9




- REGIDNESICITLIAM _
ASP-CATANI& .
Seq‘_ﬁ_wzafa Ig!ene, ﬁl:mentr’ g __artiz:me..; B

: Sozzﬂﬂamamabra_,qm ST

~ |DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNC-NVERNO 7/ ETA' 11-147 >

o N : _ - Pranzo - . - _ _
CPrimaSceta . Gammi . NVamatt T Gragmi-

'P'as'ta:di semola . (53] - ) o - 60g
'_Ma.{estmne-'(méﬁié}- - e
' ?arfnigi'aﬁég_raﬁﬁgia’ta' B _. C .1.029_-. o

CPANECOMUNE . sog

Fritta fresca (media). - [551 . 150g .
- Olio di-oliva extravergine ”zss};' o 209
. Hota [53}:. OPPURE SEMOLING. '
CONDIRE CON Tt BRODO DELLE POLPETTE S R
“Nots [54]: CIPOLLE QB; BRODO VEGETALE Q.8; ‘ROSMARINO £ AROMI Q.8,
Mota {551 DI STAGIONE : '
. Nota [56] DA DISTRIBUIREI IN TUTTO It PASTG

 COMUNE DI BELPASSO * =~ 1219




REG'I ONE 5!’ C’II IAM

' pamaScita

" [Settimana 3] Mercoledi

- Pranzo

el Ve

- v Grammi-

_ Riso ~ Parboiled 3
'-zuc'ca gﬁ_a’ila-' ..{_5.73' '
' -parmigiano gr_éttﬁ_giato' _ ._ _
o :
| _. Meriuz._z;o' o’--nﬁeli'o'-ﬁe@-

" POMODORTPELATT [59] ~

. Pncech

PANECOMUNE ~
Fritta fresca (riedia) 1607

' Olio o oliva extravergine £611

" ota [57% CIPOLLA E AROMIQ,

Neta {58]: BRODO VEGETALE Q:8;
Nota [59}: AROMI Q.B.

| Nota {60} DI STAGIONE

Hota [61}: DA LTTLIZZARE NEL SECONDO PEATTD

. .10.0_9 -

130g-

1209 ..

1008

we
) 1509 - -

" COMUNE DI BELPASSO




REGIONE .S'Iﬁﬂ.IANA _' R

- DIETA PLURIGIORNG - <AUTUNNO-INVERNO / ETA' 11-14 7

- - [Settimana 3] Gioved N

-Pranzo

| mimascelta . Grammi Vardant o Grammi

 TorteMini-freschi . 100g
| ._P:OIMODO{I?;I:PB;ATT. 61 . S o '.120'9_' o
Paéfr_ﬁgiamgrafwg;atq' o '_ S o ._ 20g -
: \,{i.feiio--'magrd - ' : - : o .100'9_.
N ...Pan'gr'attého".. o - 1sg
"_'La'tivga--'a'SB'Jﬁ'. | : sog
Frutto fresca (media) £541 RS O isog
'Ohoﬁi oliva extravergine - [.6.5]' o o '-2-5_.9- o
Nota{ﬁZ} AROME O.B: ' P '
Nota [63]: LIMONE Q8.

' Note [64}: DI STAGIONE
. Nota[65} DA DISTRIBUIRE IN wrro I PASTO

L - COMUNE DI BELPASSO.

19



. 'nsam;vs srczmm ;

NNOINVERNO z ETA" 11-14 /_;,--.--

| tsattimanazmnerd:_ —

_ - Pranzo o
CpemaSeta o Gawel o Verend S G

B  PASTAPERPHZA .. . n0g
Momarela divacca - - sbg
© POMODORIPELATL fe61 - . - 0g

i 671 8@

— Fatafesca(medm 150G

 Nota [66): AROMIQB. - L '
 Nota [67): LIMONEQB,. ' _
" Nota {68] ‘DA DISTRIBUIRE ™ TUTTD 31. PASTO

e Pranzo.

 phmaScele . T Grammi . Variant]

— . pastadisemla st
. POMODORIPELATL [69} . 1109 h

vitello -magro - {701 - . - - 100Q

B | nicagiela Y. 180
PANECOMUNE . 80g
e fes(meday 2 1500
em s
Nota {713 uMoNEEAROMIQB
. Nota [72]; DI STAGIONE
nota [73%:. DA D’iSTﬁRIBUIRE NTUTTOR PP&STO

- COMUNEDIBELPASSO .. . W19




REGTGNE SICJ’LMHA
- ASP-- CATANM_:';'--- L o :
Serwzm!gfene, Ahmenti l’lum:ﬁone-_-_-: S

|DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNOINVERNO 7 ETA' 11-147 > |

| e . Pranzo L R
' Prima Scelta S Grammi __Vaf'ié_nﬁ-_. e Grammi -

Pastadisemola = ' . 80g

e g

'.ﬁarmigiand grattug;ato [74} o '. I 2{%9

'Mét‘i.uzzo o nasello fresco [75] 1207g

 Pangrattato N o - ."-19'@

X _' .F.’A.!*«‘E'C{.)MUNE.:':_'_ - '. N 80g -
Crwmrames 07 seg o

| Ofio di ciwa.egb'avergme. .{78] : . 3&9

. Nota{74]: BRODO VEGETALE Q.B.
- Nota [751 AROMI Q.B.
Hota [76]: LIMONE 0.8, _ o : : _
" Mota {771 DISTAGIONE - . - e T T
- Nota [78}: ommazsumemwmnmsm o R B L

' COMUNE DI BELPASSO - S 161




REGIOHE SICT LIAM

| DIETA PLURIGIORNO - <AL

N - ._.ifSétﬁiﬁah.a?1:41%:@:@1:&6? - T

L T _ ~Pranzo- ol
 PamaScela RN -'Gfamm' L ‘Jarlaﬁt( L o S Grammi

?astadisemoia-.-' B o 1eeg
© POMODORIPELATL (7] - . 130g
CescuMEA o 30g

- .'i'?cﬂa@'petto et '_mﬂg..

mgdltarmista {811 - . 809

CBAMECOMUNE .. . Bog .

o Frutta fresca (media) 1821 . . 1509 -

Olio di oliva extravergine (831 309
--Nata{?a} ARGMIQB S S
_ Nota [80]: BRODO VEGE%'ALEEAROMI Q.8
= . Nota[81): LIMONEQE.
o Nota [82T DT STAGIONE
" Neta [83%: DA DISTRXBUIRE IN TUTTO I F‘ASTO

‘ ‘COMUNE DI BELPASSO - o ;. 17/19




REGIWESICTLMNA

- | DIETA PLURIGIORNO - <AUTUNNOINVERNO / ETA' 1 1147

[Settimana 4] Giovedi

Pranzo

- pamaScets . - G Va0 Grammi

"_Riso»_Pamcaed-_ _'-_._. _. 3.€&§ =
et e . ._ o .. } 509
':érémuttocottd' . ' _. SRR 39:9.-.

'§P{zré'a_f.‘:li:péta.te.-.-' ' : o wg
PANE COMUNE - B - . '.8.0..9. |

._ : Fwttafresca {m’edia)... {sﬁj_' '_ ' o - iso'g '
. Olio di oliva extravergine '_{3?.}' o m g -
| Mota [B4]: O LENTICCHIE © FAGIOLT; CARGTE, SEDANG E CIPOLEA 0.5,
Nota [85]: AROMI Q.B.

- Mota 86} DISTAGIONE .~ =
© Ko [87]: DA DISTRIBIRE IN TUTTO IPASTC

" .. COMUNE DI BELPASSO . T

- 18/19



| REGIONE SICHLIANA & ©
ASP - CATANLE ©

Semzm Igiens, Alimenti Hum'zmne

_ WiaTevere 39 (fraz. Corza) | .

95027 SAN GREGORIO DI CATANIA

| DIETA PLURIGIORNG - <AUTUNNO-INVERNO 7 ETA' 1 114 / s

. | _ S - _ L '.{_Setﬁmaﬁhﬂl-]i\fenefdi

: S _ Pranzo . . . . N _
 PrimaScelta - Grammi Cvatantt -0 Gramm

Pastadisemols o %
Uovo di gallina - intero- {883 : o Sé.é"_ '
e Pamaﬁggramgzate o o 209

CpaNECOMUNE . s0g
- ' Ftafresca(meda)  [901 . - 1500
| Oodovaedmvergne 1] 258

Nota {88]: AROMIQ.B.
Nota [3%% BROBO VEGETALE Q5.
. tiota [90]; DISTAGIONE
—  Notaot]: DA DISTRIBUIRE mnmﬁn PASTO

COMUNE DI BELPASSO | SRS 19/19







 MEND:

~ REGIONE SICILIANA. o
AZIENDA SANITARIA PROWNCMLE

' DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0.C. Servizio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

CA TANIA

Pang

| Frutta di stagione

1 Pane )
‘Frotta di stagione ~

Pane ]
1 Pruiaa di staglone .

Pane

{Feutea di- slagmﬁc

CO’WIUNE di BELPASSO Scuola de]i’infanzm e Secondana il grade - anavera
LUNEDY M‘ARTEDI’ MERCOLEDI’ i GIOVEDY
| Pasta al ragir vegeinle * | Pasta e legumi freschi | Pasta col pomedore I Pastacon verdure 1 Risotto aglt asparagi
1 Petto di tacching ai ferri | Polpette vegetali al 1 frescolo crudo 1 Bistecca di matale af ferri -} Coore di merluzzo al -
[ Fagiolino alf'agro 1 forne con zucching | Scaloppine di platessa | Patate prezzemolate : p{'}_mddam.
¥ iPane . iPane - 1af forne | Pane . - Pane: -
i Frutta di stagione Frutia di stagione - 1 Insalata mista 1 Frutta di stagione | Frutta.di stagione
" I Pane o b
Frutta di stagione |
Pastina con le znechine | Risotto all’ortolana | Pasta con crema di 1 Pasta all'uovo al .| Pasta ¢ legumi froschi
: T Filetti di platessa panata | Fritiata 1 cazote ¢ piselli pomedore - Caprese
©_ {Puss dipatate | Pane Bistecca i vitello - ] Insalata di polio. Pane:
L 1 Pane : Fruta di stagione | Insalata verde 1 Pane . “IDalee .
Frutta di staglone { Pane " | Frytta-di m,,xone ' T
- {Frutta di stagmne -
| Pasta-e piselii Pasta e passato- di 1 Risottc allo zafferano. | Ravioli al burro _ . -'-P:_izza margheriia.
Erittata al forne 1 verdure 1-Cuori di merluzzo alta | Cotoletta panata - {nsalata mista -
| Carote julisnneibrasate | Coscia di polie al forno | Hvomese B | Insatata di pomodoro . | Frutia di stagione
1411 1 Pane . | cun patate- 7} Insalata verde ' Pane -
1 Frutta di stagione { Pane .. tPane . | Pere caramellate al fomo
: Frutta t sta,gmne j Frutta di stagmnt: SR ¢
Pasta atfa norma { Risotto agli spinaci © | Pasta alla sorrenting | Riso ¢ legumt freschi . | Pastaalpesto
| Pistecea al ferrd 1 Fiferti di nasello panato | Bocconeint dipolio 1 Prosciutto cotto . Erirtata al forno
I Fagioline all"agro ‘Tnsalata verde 1 Insalata mista 1 Puré di patate | Carote brasate

T jPane
b F mtta di stagmne

“ASP Catania - Via 5. Maria La Grande, 5 (95124) Catania

Codice Fiscale e Partita (VA 04721260877
’ IR . 1L Q. C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizions ) . L -
. V:a Te\-eﬂ:} 39 Fraz. Ccrza 93027 - San Gregone di.Catania {£T) - Tel, 0952546114/ 148 - Posta PEC: &ranc;,pea, aspct e







' DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
| U.O.C. Servigio Igiene Alimendl e Nutrigione

'}PRIMA SETTIMANA -
Keal. 64009_- o
e
6.

. Calorie Totali :

 Proteine Totali:

Lipidi Totali:

- Glicidi Totali:

_ REGIONE SICILIANA. . . @ @ .
AZIENQA SANITARIA PROVINCMLE -

CA TANIA

A_?ENBA SAm‘fAﬂs PROMINCIALE

 4/6 anni
‘Bromatologico
- Ment Primavera

2758
1930
9513

 SECONDA SETTIMANA

Calorie Totali :

. Proteine TO‘I’ah
~ Lipidi Totali:
s thadt Totalic

 TERZA SETTIMANA
- Calorie Totali -
 Proteine Totali:

- Lipidi Totali:
 Glicidi Totali:

Keal, 63471
G

2747 -
1977
' 9268 '

Keal, 63042
6.
6.

26.23
2146
B623

| QUARTA SETTIMANA
Keal. 6413

y Calorie Totali :

- Proteine Totali:

- Lipidi Totali:

' Glicidi Totali:

POOR

2765
1978
9434

Vsa Twerc 35 - Fra? {.em 930’57 San Gregorio i Catania (CT) — Tel, 09323401 14/ 148 - Posta PEC smn@pec aspct o

T ASP Catama - Vi S Mana La G{ande, 5 [95124) Catama S

Codice Fiscale e Patita VA 047212680877
11. 0., Servizio lgiene Alimenti e Nuirizione







REGIONESICIL:AM '

DIETA PLUR!GIORNO e <PR!MA. '

\STAGIONE: PRIMAVERA - ESTATE/ . ... . . .
ETR4SANNT. S '

{Settimanailtunedi |
L . Pramzo. .
PrmaSeeita - o Grammi .. Vadan§

. Grammi - -

. - Pastadi semola . S o sbg .
Cpomodori-matt [ . 508

Cgaee. 3

- CSedeo g
- Tacching - petio [2} o g

. Fagiolini  [3] B o s0g -
0 PANECOMUNE . . . . 309

| Frottafresca (medi) . 14} 1209 '

- Olio o ofiva extraverging  [5] . i5g .
“dota f1]: -AROMI Q:B. ' '
"""  Nota.[2] LIMONE QB.
Hota [3} LIMONE G:B.
- Nota[4]: DISTAGIONE ' L
~ Mota. {5] DA DISTRIBUIRE IN TU'!TOILPASTO L

COMUNEDIBELPASSO 120




. REGIONESICILIANA

| mzm Pwmemmo <PRIMAVERA ESTATE / E.TA‘ 4~6 y

B R [Settimana 1] Marted_

[T _ _ Pranzo .
PrimaScelta - - L Grarrun:_"_-' Varzanti

L Grapmmi

"'P_as_?:a_di_-s_erﬁdlz;'.: L 4{39
Fagioi fesch (6] | : o ETS
 POMODORI PELATI ._[.7-]' S '2{.}...9.... |
'...éangrattcfitd o o '_ ._ - lﬂg
.ﬁ.m;o...di'.ga?lina;'_infero' : o R mg o
':PANEf:DMUNE' e o _ g o

._Fﬁitm ﬁ-'esca--(media) [8} E L o .126_-'9‘.. o

. Ofiod oﬁva extravergme Cfe s g

- Nota{6}: O PISELLT FRESCHE; CAROTE; SEDANOECEPOLLAQB.- -
Nota {7} AROMI Q8.
" Nota [8]: DI STAGIONE
_ Motz f9%: DA DISTRIBUIRE IN TUTTOIL PASTG -

. coMuNEDIBEASSO .
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' -REGIONE srrcrwmm

 |DIETA PLURIGIORNG - <PRIMA\

- ESeftimana-.i_.}.':M-etcoiégfi'_"

. PAmaScelta .

“Pranzo

- -G;"ammr'_._- S Varzanti

s Grammi

' pasta disemola. - |
' pomodori - maturi - [10]
. RICOTTASAATA®
- ?iatﬁsaopaﬁera [y o
. FARINA DI FRUMENTOTIPOO
Insalata mista - [12]
 Frutta fresca (media) * 1131
_  Olio di dliva extravergine {;4}-
 Nota [10}: AROMIQ.8. - -
“Nota {11} LIMONEEPREZZEMOLOQS
© Note [12] LIMONE Q.B.

. Nota [13}; DI STAGIONE - .
Nota {14} DA msmzauzaﬁ WTUTIO 1L PASTO '

: _. 50g | o
_..sh_.g._..
"'1.69::-

. -'i.fiﬁ_'g_"' '

- Bg
g
| '.'5_‘_}_.?;_..- o

COMUNE DI BELPASSO .
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~ |DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA « ESTATE / ETA' 46/

B | S Pranzo . o
frmasceeta ¢ " Grammi. Co varsnd . L Grammi.

 Pasta di semola [;1-5_}_.-- 40-9_ o
: ébmogea;ma'@;:'_ we we
...p'atafé.._._.. .23'9”
Cambe _' - ‘209
Zucchme | 25g o
CMee-cmemig (7] Wy
patte I18] o -.'19'9'9.._'_' BRI T
B "PAKECOMUNE': ' o .. -'5.9;;'_:,- .. |

Fitafresca(medm) {197 . - 120y .

_ Olio di ofiva extravergine ' [20] “i0g .
“Nota [15}: O GRZG - ' '
- Nota[16] AROMIQB." _
© Nota [17% LIMONE EAROMIGE, -
. Nota[1B): PREZZEMOLO EAROMIG.B. -
© Nota (19} DI STAGIONE L
‘Note [20]: D DISTRIBUIRE IN TUTTO Ik PASTO




REGIOME QHLMM E

|DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVER!

" Grammi

Pranzo _ _ o _ _
Varaanti o I i Grammi -

- ) | pnmaS;:elta .
Riso 4--Parb0i!eﬂ' -
' -#éparagi d .sm-" [2’1}. o
Burm @

' parmigiano grettugiate {23]
- Meduzzoo ri.aselios_fr‘esco ' '[24] :

~Pomodori - maturt  [25] o

. PANE COMUNE -
- ' Fruttaf:esz:a (:medi'a;}.'__. 261
Olio i oliva extravergine. [27]

Nota 213 CIPOLLEQB. -
. Note [22%: BRODO VEGETALE Q.B. .

Mota [23]: BRODO VEGETALEQB.
" Nota[24] LIMONEEAROMI @3B. -
Nota [25%: AROMI Q.B. '

Motz [26]; DI STAGIONE _

‘Nota [27); SOLO PER 1, SECONDO PrATTO

60g -
_ ..-509-._ .. ..
'85g
g
004
'_'1'23.9 o
- 59_'9-
' ._ 20y

'i{}.-g o

"COMUNE DI BELPASSO - 5/20




REG'IQNE SICILMNA e

|DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA' 46/

. [Settimana 2] Lunedi

o _ o _ -Pranzo -
- PrmaSeeta - Grammi . Veranti

i 'Grémmiﬁ _

 Pasta di semola . o sog
zucchme R R IR T
.'.Pjétess.a'&passéraj.' _ o  ioog
N 1@9 |
PANECOMUNE"-'.'.- _-'_"I-"SOIQ

Frutta fresca (media) {201 . 120g

. Ofiodiolvaexpaverging {36 - ibg
Nota [28]: CIPOLLA Q.B. ' '
© Nota[29): DISTAGIONE
Nota [30}: DA DISTRIBUIRE IN TUTO IL PASTO

- COMUNE DI BELPASSO
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REG'IONE SICILL!M

. | DIET‘A Pmmexemo <PR1MA-P..-.- ‘RA - "E' ATE 7 ETA'

[Settlmana 2} Martedi N o

. pAmaScsita .

" Pranzo o

CGeamml.  Naa§ ¢ ocGammic

_____ o R ot -
..... e [31]

g
"""" '._Barm L
N_N. . Pa”""'g’anﬂgrattUQ;atg o

.Ucvc-'d‘;: galiing --;iritér.a-' =

- paimigiano grattugiaty
- | PANECOMUNE
 Fruitta fresca {-med’;a}' 321
Olio di oiwa extravergme 33
Nota [31]r CAROTE, SEDANO E CIPOLLA G.B. -
. Nota[32}: DI STAGIONE
Nota [331: I}ADISTRIBUIREIN‘RHTO 1LPASTO .

-29(_'_;_-...

5g

ssg
- 7g
B0 _'
e .

15y

* COMUNE DI BELPASSO o :_;: 7/28




Rsefaﬂs ﬂczmm

DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA' 46 7

__ [settimana 2] Mercoledi

' .Pr}ma'Scé%fa'

- Pranzo

Grammi - Valanl

o Grammp

Pasta di-semola {34}

| Carote

| Piseli freschi
- Parr'rﬁgfané _Qra&ugiabo o
- .Vi_ti_eiic: - -:_'na_gro: .{35]" h
letuga 3]

. PANE COMUNE -

 Frotta fresca (media) t3'7_3 |

' Ofio di olva exh‘a\tergme ‘38

Nota [34]: O PASTINA
. Nota [351r AROMI Q.8
" Nota [361: LIMONE Q.B.
- MNota {37} DISTAGIONE T
_ ‘Nota{38]: DA DISTRIBUTRE IN TUTTO IL. PASTO

509 |

- 108-g -.
40q
109

70g
120g

10g '

COMUNE DI BELPASSO.
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| REGIONE s:c:m_ ?

. Dna-m Pwmmomo <PRIMA;. VERA

T — [Semmaﬂazmmm — . —

. o _ _'--EP.ran_'zo'_ _ e
. prmascelta . . Gammb o Vet S Grammi

Pasta alfupvo - secca. T 60g

' pomodort - matut  [3} - - 100g

| pomiodori- dafnsalata . 60g.

e we

e . w9
© o paecowime 09
i} . Frutta fresca (media) - [40] . 120g
Ofis i oliva exvavergine.  [441 109
Nota {39]: AROMI Q.2,
- Nota [407: DI STAGIONE
sota (41} DADISTRIBUIRE I TUTTO L PASTO.

'COMUNE DI BELPASSO B




- REGIONE SICILIANA
ASP - CATANIA . :
Servi,zw .tgiene, Alimenti e ﬂamﬂm L
-Via Tevere, 39 (fraz. Cerza) T
3 95027 SAN GREG‘ORIO I?I CATA _

' |DiETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE 7 ETA' 467 > |

N : — | .-[Seﬁiﬁiéﬁa_-'ZS-.Veﬁgrdi - | — : ] .

- S . -Pranzo _
Prima Scelta. . - o Grammt O Narent . . Grammi

. Pastadi semola -..409"
 Pornodor - maturi '_ 143 '_ s
Mozzareiladwacca . e4bg
..F.‘EN!.E_.{.:DMUN.E”'-_'.:'”'._.__.'._...'__.5{;'9_' o . o

. Creme Caramel - . - .- - . sag

oo di dliva extraverging {45}- o 20g

Hota 492} O FAGIOLI FRESCHI, CIPOLLE @, B :
© Nota [43): AROMIOAB, e
. Nota [44]: AROMI Q.B.

_ Nota [451: DA DISTRIBUIRE IN TUTTO iL PASTO

'COMUNEDIBELPASSO -~ . 10020




. REGTONE s:rmmm

 [DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVER? - ESTATE 7 ETA' 46

L L .- - 'Pranzo - . vl
Cpimascete . Gmww  Vewww. o Gemm

pestadisemela . 404

Uovo di gallina - Intero* [47} o ébg

parmigano grattugiato. 1481 . 109

Gate %9
CPANECOMGNE . sog o
) nitte fresca (medid)  [497 - - 120y .

- Olio di giiva extravergine - [50] . "i0g
. Nota [46]: CIPOLLAQ.B.
fota {471 ARQMI Q.8 -
- Nota {-4_8:3 DA BISTRIBUIRE TRATIL ?RKMO E IL SECONDO PIATTO
. Nota[49T: DI STAGIONE B
Nota [50): DA UTHUIZZARE NEL SECONDO PIATTO E NEL comomo _

. COMUNEDIBELPASSO . . . 1




 REGIONE SICILIANA '
_ASP - cnmm_

 |DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 /7

|  isetimanadMamedi ]

| _ Pranzo SRR
PrimaScets . - Grammi  Varianti' S Grammb

Pasta di semola - s
:fndivia' R o ) _. .' ' 15§
' '-P_'cmo'}cagc};a 15 o '_ - g
. .'Pat:-.a_té' 133] ' _. - ' ' 53:9"
'._IIHPANECC.JMUNE.' - L g S

Frotia fresca (media) - [541 10

Olio di cliva extravergine {55} -~ 10g
" Mota [517; CAROTE, SEDANO E CIPOLLA Q8.
Nota {52} CIPOLLA Q.B; BRODO VEGETALE (.B: ROSMARING: E AROMI QB
fota [53% AROMIQ.B.
" Mota 54} DI STAGIONE L
. Nota {557 DA DISTRIBUIRFL IN TUTTO.ILPASTO -~ .-

~COMUNEDIBELPASSO - . = = . 12720




L REGIONE SICTLIAM

- DIE.TA PLURIG!ORNO = <PRIMA-_ ' RA.

[Settimana 3] Mercoledi_

. .-':.p.ra'nzo

|lGrammt

'_'RiSE‘;i_ -Parbmied N .
Burro '_-{561. C
..i.}a;rrﬁiéiahdgf:aftﬁgia.tﬁ -
" Mefhuzzo o nasello fresco N
'."PQMO_DOREI_ PELATI  [57] -
- '-.’-&f.mga {58}

g _?AN'E .co_mumé? .

60g -

P

’ : 169-
770:43”_ -
Sog

© s50g

. 'Fmtté_frésca{meéiia)' L S g

0%;0 o o}wa exiravergine {80}

. 'Nota [561: CIPOLLE, ZAFFERANO E BRADO VEGE{ALE Q B.
© Nota [571 AROMIQ.B.

Nota [58% LIMONE B, '
 pota {59} DI STAGIONE

Mota [665 DA UTILIZZARE NEL SECONBO PIATTO:

. -iﬁ.g .

“COMUNE DI BELPASSO
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REGIONE SICILBINA
L - ASP - CATANEA "o

Se v IZ!O Igrene, ‘Alienti e Numzfone

' Via.Tevere, 39 (fraz, Cerza).

. 95027 .s‘dﬁ GREG‘ORIG DI CATAM

- |DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA4~6/ o]

- - ... - -Pranzo. | |
PAmaScelta . Gammi - Vagani o Grammi

o Raviﬂ;!i-d}:magm' e B0g
' .-.BL!f?OI_.[G.i].-'.'.... N o .' Sg o
pasm';giéna.g;%attﬁg;atc    | . 15g
._.Viteltmmagr_.o'. - -. o i g
|  Pangrattato _. N .19'.9._' o o T L
...P:orﬁédt:ﬁ---ﬂdaiﬁs;cllét.a'_.§5.2.}._. _. ...__.8{'1'9. | o o
 PANE COMUNE S IR - sog

Frutta fresca (media) - [63) . . . 1209

 Oliodiolva exravergice.  [64] . - 159
Mot [61]: SALVIAQ.B. - o
Nota [62]: AROMIQB.

_ Nota[63} DISTAGIONE

" Motz [64]: DA DISTRIBUIRE IN TUTTG H. PASTO

" COMUNE DI BELPASSO - .- 1420




[DiETA PLURIGIORNG - <PRIMAVERA ESTATE / ETA' 46 /_

[T T isetnenasiVensrsn ]

. PrimaScels - - ... . . - Grammi . . Vedant. .. - . - T Grammi

- PASTAPERPIZA-. . . . 130g

Mozaladivaccs . 8Bg .

| POMODORI PELATL (651 . . 120g.

msdaamiss (6] . S09
0 Fagptafresca(meda) g

Olio di ofiva :egtr'aueégméf - - 15g
— 7 Nota[65): ARDMIGE.

. Nota (66} LIMONEQB.
- Hota {6?} DA DISFRIBUIREIN TLﬂTO ILPASTO

" COMUNE DI BELPASSO - _ _ :;.. 1520 .




' REGIGNE sarmmﬁﬁ

: CASP-CATANDL "
Sem?:olg;enq, Afimentf Numlone o
Via Tevere, 39.(fraz. Cerza)

- DIE.‘T‘A Pwmezomo <PRIMAVERA ESTATE / ETA‘ 46 7

{Settfmana 4] Lunedx S

 Prifna Scelta

- Pranzo

Grawmt - Valang.

- Grammi -

. Pasta di semola
* Potnodori - meturi  [66]
Mefanzaﬂé'
RICOTTA _'smm' |
. .- W{g_ﬁg._’ 'ﬁagm .- [69] ._ .
- Fagichnt ~ [781 | -

 PANECOMUNE .

i 'Ffﬁtta'.f%esca.(m'edia} 7y

~-Olio ¢ oliva extraverging * [72]
- Motz [68%: AROMIQ.E.
| Nota [69]: LIMONE E ARQMI G, .
Nota [70}: LIMONEQ.B.
.. Nota[71): DISTAGIONE _ : :
. Nota[72F DA DISTSRIBUIREMWIL PASTG -

©. 5354

60
g

- 80g

1209

15y

.- COMUNE DI BELPASSO
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-REGIDNE SICTLMA .

o _f Dns:rA PLUR!&IORHO - €

h S B Pranzo o
pnmasma R Gramrm e Varlm T 3 | Gramii .
éi@d-?amaed‘ o o '59-9:'
 parmigiano grattugaato 73 R g

Merluzzo o reseliofresco [74) . 1009
g CE S s
paNEcoMUNE . S0g
' Frutefescamed) | [76] - 1209

. Oddivaetmvergne 77 159
Nota [73}; BRODO VEGETALE Q.B. o

| Nota {74} AROMIQB.
Hota [75F: LIMONEQE,

— " Nota{76} DLSTAGIONE -
© Nota [77: DA msmaume INTUTTO 1L PASTO

COMUNE DI BELPASSO ’ i wRe




| REGIONESICILMNA |

. |DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46/ - >

| B - e ;{s;:ﬁihiéﬁa4_]_-_:Méiﬂm.*-“-‘d? .' - T S

L : - Pranzo : . _
| PAmaScelta - .. ... . Grammi : . Verigmi G

. Pasta di semola o  sg
Pormodori - maturi - o : g
_ ggz;aré;'iadi}!a_cca”_ o R : _.'49.'9

' _. Polio - petio. (78] '.7_ng -

) '-msazaét_a.-_mzst; | _'[?9]” e seg

e @ uog
lio d c;w'a'esetr'aégfgsﬁe w0 Rt S

© Nota [78]: BRODO VEGETALE EAROMIQB,
Nota [79]: LIMONE Q:8.

. Nota {80 DI STAGIONE -
' Nota[g1): DA DISTRIBUIRE IN TUTTO I ST

_COMUNEDIBELPASSO 1820




.-.REGIONE S‘ICILMHA :

ESTATE / ETA' 46

IpETa PLURIGIORNO - <PRIMAVE

B S T B I i

. . Pranzo S S
PimaSceta - - Grammi Variant - o .00 Grammi

o Riso- Parbolled e s0g
______ Fameiffrascm £823 o 409 B
?omédéfi_'.--méﬁu:i 83 S 50 a.
Postomto '_'_”20'.'9""
S guemaas s

"_'_PAN__E-COMUNE s

- Frofta fresca (media) (841 - - 1209
Ohc d; ohiva extravergtﬁe ' 851 R 10g

. Nota {82} © FAVE FRESCHE O PISEULT FRESCHI CARO'I'E, SEDANGE CIP(}i.lA Q B
© Nota.[83]; AROMIGB.
. Nota [84%: DISTAGIONE.
— . HNoka {35} DA DISTR}BIRE iN TJUTTO T PAS? 0

COMUNEDLBELPASSO = @ . 1920




REGIONESICRIAHA . ' .

|DIETA PLURIGIORNO - <PRIMAVERA - ESTATE / ETA'46 /7

_[Settimana 4] Venerdi

: _ S _ - Pranzo
CpdmaSeelta .. - 0 Grammi__ '  Vasianti

" Grammi.

Pasta:.dii.semc_!a- o _ :.-_.Sﬁg .
- Pesta'a}'ifa'Gencj:yese o _ . '. .' - o 5g
| ':U(_j?g..-di -.ga'lﬁ:n_.a-.-interc.z 6] R 60g
'Parégréttéto.' . . N | .”‘f'-.g: -
- .i’éfﬁﬁiéié_ﬁo'-gl;at-t:uéi_afa' . : .' : '. - sy
Corote 1871 e
..._.-EANIE‘F_IGMUNE-'.- '_ o Sog

Frutta fresca (méd_ia)_ e 1289

Olio di ofiva extravergine ~ (891 . 10g
Notaf86): AROMIQB, . s
" Nota [87): BRODOVEGETALE Q:B.
Nota {88]: DI STAGIONE
. Hota [89]; DADISTRIBUIRE N TUTTO It PASTO

- COMUNE DI BELPASS0
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B REGIONE SICILIANA S
) Aszﬂm SANITARIA Pkavmcmzf

CA TANIA

. DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE

U.0,C. Servigio Igiene Alimenti ¢ Nutrizione

11/14 anm
e Bromafologzco
_____ R B R Menu_. Primavera

_ PRIMASETTIMANA =
Colorie Totali:  Keal. 106962
Proteine Totali: - 6. . 4159

o Lipidi Totali: . 6. 3612
 Glicidi Totalic - 6. 15434

" SECONDA SETTIMANA S

. Calorie Totali : o Keal, 107471 o

. Proteine Totali: 6. - 4224

' Lipidi Totali: . 6. 4006

~ . Glicidi Totalic 6. 14566

 TERZA SETTIMANA -~
 Calorie Totali:  Keal, 108135

' Proteine Totali: - 6. 4059
Lipidi Totali: 6. 4584 :

 Glicidi Totalis 6. 13504
 QUARTA SETTIMANA
B Calorie Totali:  Keal. 108108

_. - Proteine Totali:. & 4177
Lipidi Total: 6. 36,30 _
 Glicidi Totali:. 6. 15705 -

ASP Catanaa Via S Maria La Grande, 5 (95124) Catama
Codige Fiscale ¢ Partita VA (4721260877
: ' 45 0, €. Servizio Iglene Alimenti e Matrizions o
\:a'l'esere 39 - Fray. (_erza 5027 - San-Gregorio 8t Catania (CT) - Tel. 09325401 14/ 148~ Pcsta PEC: 'iian@pec ﬁpct [i







REGIDHE szc:mm '

. DiE‘:’l‘A Pwmamnﬁo- <PRIMA RA E .-ATE e E‘TA‘ i ‘i 14 /‘- T S

.STAGIONE. PRIMAVERA-ESTATE / _
ETA’ 11- 14 ANNI {'

iSetttmana 1] leed:

prima Seelia

Pranza

_ _?3§iéﬁ%.$éﬁ¥9ia -
| Pﬂmﬂdaﬂ - r'ria.tur.l. [1} :
Csedans
ﬁ._ Tact’hingwpe{-to[z] : .- B
- 'éaéi;z_;'ni' o
- ?ANE‘@OMUNE .
'_ Fréfta .fr.e':-‘.,ca (media) " [4] - B
. .'.{Jha.dz alwa extravergme [5] '
‘Notm (1] AROMIQ.B.
Nota [21; LIMONE Q.B,
Nota [3} LIMONE Q:B.

. Nota [4]. DISTAGIONE
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BIPAR TIMEN TO DIPRE VENﬂGNE
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LISTA DI SCAI. DEGLI ALIMENTI

_ Pasta di semola

" sisostituisce com:
" .- pasta all nova

- semolire

- riso/itegrale .

- gnocchi di patate
. - orzo perlato
~tapioca perlata -
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= PE8CE san pietro. -
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- mozzarella

 ~parmigiano

- Ricotta.divacea

- = Ricotta infomata L

' o REGIONE SICILIANA - .
éZIEHRA Sdﬁf?‘ém FR@WH&IA&

Carm

-.__.gr-;'Qﬁ L o

110

110
i1
115 -

40

L1008
113 -
o -
116G -
100
120

%%@@ﬁﬁﬁﬁ;%@ﬁ%@@%

. 40

gr. 160
s 75
gr: 85 ..
gr. 100

o100

gr 90 .
Cogn 80
- B 185
coer. 115
. gr 4{}

Pesce e Uova
B gr. 100

g 100
<. gr. 100
~ogrn 1160

gr. 160

. 2r. 100

Cgr 100
-oogn 1200
- gr. 100

. ogr. 50
ogrn 50

| gr. 6l (cm:a}

. B30
gr.30°
- ogr.40
. gr. 25
gr.50 -
gr. 43

100

136 .
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BIPARIWEN TO bI PRE VENZIGNE
15 O [ Semzw Igsene Ahmerztz eNutr:zwne

. proscmtte cotto magra

si sostitisce com
- prosciutto di tacehing

- bovino lessato in _aelamza'-
- ~bovino adulto magro

- vitelio coratelia

| .maialebistecea
- tacchino petio

- capretto

- conigiio sam1grasso
. -dentice
-~ acciughe
- -filetto di sgambm al naturale

" Formaggi: mozzayella vaceina
51 sostituisce cont
© - stracchino

- ricotta di vacea
= BCRTNOTZIS

- caciotta fresca
- gorgonzola

- taleggio.

" - parmigianc -
. - pecorino fresco.

- groviera

- - caciocavallo

Az:mm SANITARIA 'm& ’

REGIONE SICILIANA -

CA TA NIA

Cogr 100
gr 160
S er 150
©ogr 100 .
cgr 135
S e 130
Cogr, 100
gr. 110
ogr.95
Cogr 130
Cer 135

Farmaggl |

U gr, 100

g 100
er 120
©opr 100 :
Coer 106
gr 60
Cogr 65
gr 60
Cogr 60
gr 55
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. DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
- U.0.C. Servigio Igiene Alimenti ¢ Nurizione

) | Fmt'ta'-; Verdura - Legumi

Fruttazmele -~ T gk 10
. si sostituisee con; L -
- apanas, prugne, pere - . U0 an100 - o S PR TSP
- -arance, mandarinik - . S ognl00 I R
- kiwi s e g 100 ' - o
+ - -albicoeche, nespole pesche ﬁ’agmle S e 130
- - ciliege : o g 100
- Uva : o R RPT : A  3
: -spremutad’ararwe T L g 150
“fichi . I

- sisostituiscecon: - . . :
. -carote . . R P A { S : _ _ : _ .
.-spinaci__' . _ gr’?O s
' -carcmiicavoh,pepemm, funghx R o< _
- -<cavole cappuccio, rape, zucea gmlla B~ (¢ I _ _ _ _
- - braccoli, cavolfiore T - e . e
- fagiotini, pomodori da insalata - T g 1000 o : . T
" - ielanzane : 1 2
. ~eeriolo, searola o gp 3
~ravaneili, radicchie = - T Cogr 140
. -gicoria, zncchine. SRR R o v
- -favefresche . S gn 100

. Equivalenze Legumi: cecisecchi. - .. .. ‘gr.2s
. s sostituisce con: L o
- fagioli seechi- o 11
_~ienticchiesecche'-__'-__.- o gr 28 _ _ o L
- fave secche sgusciate . 2 e
_ - fagioli freschi . S g6 o S S e
: _-»faw fresche, piselli freschi L e 150
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. DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE
. U.0.C. Servizio Igiene Alimenti e Nutrizione

o LaDitta di Ristorazione i impegna al fispetto delle tabelle Dictetiche giornaliere at- -
~ . tuando le disposizioni per la preparazione dei pasti. L’elenco dei menir & tassativo, per-

AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE ERRR

" tanto, nion invertibile e non frazionabile, qualsiasi cambiamento motivato deve essere

" concordato col SIAN. -~ e . LR
@ I presente Dietetico non pud essere modificato se non dietro consultaziope € approva-

zione da parte dell"Ufficio scrivente. Perché un cambiamento arbitrario pud alterare

' Tequilibrio nutrizionale de} pasto. Pertanto, qualsiasi cambiamento non autorizzato dal
~ 'SIAN pud comportare errori nutrizionali che si potrebbero ripercuotere sulla salute de- -
" "o Le tabelle merceologiche fanno parte integrante della tabella dietetica. Vanno utilizzati

' per la preparazione dei meni: solo ghi alimenti che sono inclusi nel merceologico, ed &

- espressamente vietato sostituire qualsiasi prodotto alimentare previsto nel presente di-
o sciplinare merceologico con altro di categoria 0 quaiité'iﬁfeiiﬁore; o R o
i @ Non & possibile sostituire la frutta né con i dessert né con sicchi di frutta pé con yogurt. o

a -Ad ogni utente va previsto almeno 500 cc di acqua oligominerale a pasto. -

o 1l pane indicato nelia tabella dietetica {tipo 00) pud essere sostituito da'pane tipo 0 0
. pane casereccio, mantenendo inalterate le grammature. SR

o Deve gssere attivata, in ogni presso) _ ! _
~ scolastica, la Commissione M;;};_sa_-;s_econdo,_gn_-reg-o_lament@ istituito dai Comune.

SR R " Procedure

LR IS{}fﬁ'ltti vanno eseguiti eschisivamente con ‘acqua-o brodo vegeta;le_',_ji" olie (esclusiva-
> éon & ammesso I'uso di Dadi per brodo né vegetale né di came a base di glutammato
— . - sodico e ridurre 1"uso del sale preferendo aromi delia cucina _'mcditeﬁaﬂéa'_"iﬂd_-educando

" i bambini ad apprezzare il sapore naturale dei.cibi.

" Esecuzione del brodo vegetale per 5 lfri diacquas
;5f'5gr¢290 ~f] '@ﬂ'ﬂjff7:ﬁﬂu¥ﬁI3-ﬂ.
. 100

—Al.omi . Q.B- .. ._ PR ..... vt e - .

------ ) Senacessztaesegmr ebrodo di carne, a tale base vegetale aggiungere il Qﬁaﬂﬂfaﬁ\fﬂ di carne .

.t'hﬁﬁmﬁgn@iﬁkmﬁ;.?-

" Maria 1a-Grande; {95124} Catania -
Fiscale e Partita IVA: 04721260877
] U, ©.C. Servizio Igiene Alimentie Nufrizone ~ ~ N
 via Tevere, 39 - Fraz. Cérza - 95027 - San Gregorio di Catania (CT) - Tel. 0952540114/ 148 - Posta PEC:stan@peciaspetit

o Gt

- Codice:

Scolastico dove si svolge il servizio di refezione



. AZIENDA SANITARIA PROVINCIALE

. CATANI

' DIPARTIMENTO DI PREVENZIONE _
DO Servigio Igiene Alimenti ¢ Nutrigione _

3 Tuite le ricette con ali-mél'.lt'i':'iﬁiip'éiiéiﬁ‘_éiﬁiﬁiénddnﬂ-Catti al forno, -0'-31'_13 griglia, sono i--
 nolire vietate le fritture quando non espressamente dﬂes_'cﬁ-:tte_:,_ L - I

- Comsigi

S

* % Ripristinare il consumo di frutta fresca a meth mattina come alternativa genuina. -
. all'utilizzo di merendine ¢ tavola calda. . | R T |

% Esporre Se_ﬁipi‘e menil-e tabelle diét_éﬁch& per favorlre Iaconsapeveiezzadegh uteni
. -ad una scelta pilt idonea del pasto serale. I ' '

- <% I'minestroni ed i legumi possono essere somministrati sia.interi che passati secondo
Cigustidegliutenti. .~ : S -

+
e

Verdure ¢ ortaggi 'poSsono_és.S__t’:ré_ sommunstratxlesszocmdi T

 Perlaformazione del Capitolato d’appalto vanno ricordatele

. II Decreto del Presidente della Repubblica 7 aprile 1999, il-,-_i’Z'SSugli alimenti- destinati a lattanti e a bambi--
ni, come modificato dal Decreto del Presidente della Repubblica 11 aprile 2000, n.132 stabiliva gia che nella
. composizione degli alimenti destinati gli utenti di et fino ai tre anni & necessario prestare una particolare all'as-
_ senza di sostanze nocive ¢ che i prodotti non Zd.eve'n'o'.eaiitenéré"rési’dﬂi_-_-’di singoli antiparassitari superioria
0,01 mg/kg (cioé I Zero strumentale), né prodotti geneticamente modificath, ~ - - N
- Lalegge 488/1999 art.5 comma 4 (finanziaria 20006) prevede di inserir¢ obbligatoriamente nelle mense sco-
- lastiche e ospedaliere prodotti biologici, -tipi'_ci__.e_..t_ragiiz_io_n_ali-,_.tenen_do-_.c_ont_o.:del-le_ linee guida e delle altre
- Taccomandazioni dell'lstituto nazionale della nutrizione, che gid prevedeva che negli appalii di servizi relativi
- alla ristorazione si attribuisse valore preminente alla gualit dei prodotti agricoli offerti. '
- 1l Decreto Legislativo 157/1995 impone come criterio di scelta non quello delloffertz pill economica, mia di _
- quella pi vantaggiosa, Vanno quindi stabiliti meccanismi di articolazione del punteggio che tengano-presente. -
. questo criterio, e S L
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