
FORMAZIONE DOCENTI BARCELLONA 29 APRILE – 3 MAGGIO 2024 

Esperienza Internazionale per i Docenti della "Nino Martoglio" di Belpasso 

 

Dal 29 aprile al 3 maggio, quattro insegnanti della scuola secondaria di primo grado "Nino Martoglio" di 
Belpasso hanno vissuto un'entusiasmante esperienza didattico-formativa all'estero, partecipando a un 
corso di formazione per docenti a Barcellona. Le docenti Dott.ssa Rosy Anastasi, Dott.ssa Nadia 
Marino, Dott.ssa Maria Grazia Summa e Dott.ssa Agata Tomasello sono state protagoniste di un 
importante progetto Erasmus+ KA1 presso l'istituto Euromentor. 

Un Corso per Classi Inclusive 

Il corso, denominato "All Children Are Special", ha offerto strumenti essenziali per creare classi 
inclusive, con particolare attenzione ai ragazzi con spettro autistico. Il corso ha fornito loro gli strumenti 
necessari per comprendere e includere alunni con esigenze speciali sia in classe che nella società. Una 
psicologa specializzata in Art Therapy ha guidato la loro formazione, permettendo loro di trarre beneficio 
da attività outdoor che le hanno aiutate a gestire le emozioni. 

Esperienze Sensoriali e Benessere Emotivo 

Durante una delle attività, le insegnanti hanno lavorato sulle proprie emozioni in un bosco, 
un'esperienza sensoriale che ha permesso loro di entrare in contatto con il proprio io interiore. Stabilire 
un equilibrio interiore è fondamentale per evitare il burnout e gestire lo stress con ragazzi problematici. 
Questa esperienza ha insegnato alle nostre docenti a rigenerare le energie anziché sprecarle. 

Inclusione e Valorizzazione degli Alunni 

Alla scuola "Nino Martoglio", vi sono molti alunni con disabilità, e le attività svolte a Barcellona saranno 
presto proposte anche a loro. Ogni alunno deve essere valorizzato nella sua totalità. La collaborazione 
in classe e l'assegnazione di compiti di gruppo possono fare una grande differenza per gli alunni 
speciali. 

Scambio Culturale e Prospettive Future 

L'esperienza a Barcellona ha permesso alle docenti di incontrare colleghi provenienti da Serbia, Sud 
America e Polonia, creando opportunità di scambio culturale e professionale.  

Questa esperienza internazionale rappresenta un passo significativo per la nostra scuola, 
promuovendo un'educazione sempre più inclusiva e attenta ai bisogni di tutti gli studenti. 

 

https://newsicilia.it/belpasso/scuola/erasmus-la-martoglio-di-belpasso-di-nuovo-speciale-a-
barcellona/937289/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR313GAHyCnUptaeLEXyvWCabFpyHmVidVbdH
0z2gPxBzYQRhbQb6ToNKuE_aem_GOsbovIm6hu6G3i8oxl2pg&sfnsn=scwspwa 

https://www.freepressonline.it/2024/05/16/erasmus-ka1-docenti-della-martoglio-a-
barcellona/?fbclid=IwZXh0bgNhZW0CMTEAAR16uU2NcY0S8PwCb_-
4sxnN9B25vgTryO6FTjUdx8EZoh1qlFV8V5YqP-Q_aem_of6oAQX6KdDZ9M89-8c3Rg&sfnsn=scwspwa 

https://www.facebook.com/share/p/DFWjEQsL8LHten5q/ 
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