
RELAZIONE FINALE FORMAZIONE NIZZA LUGLIO 2023 

Durante il collegio docenti di giorno 28/09/2023, le 7 docenti dell’Istituto “N. Martoglio di Belpasso (CT) 

partecipanti al Programma di formazione Erasmus + in lingua inglese tenutosi dal 09 al 17 luglio 2023 presso 

l’Universités de Francophonia di Nizza, hanno relazionato su quanto appreso e vissuto nei giorni di esperienza 

e hanno sottolineato la necessità di sperimentare giornalmente in classe, valorizzando le differenze tra gli 

studenti.  

Nella fattispecie il programma di formazione ha previsto lo svolgimento di due moduli, ciascuno suddiviso in 

due sessioni, e di un workshop: 

• Modulo 1: For more effective teaching and learning – Session 1-2, tenuto da Christine Thibaudier, 

un'insegnante canadese molto carismatica che ha fornito esempi pratici di sperimentazioni; 

• Modulo 2: Well-being for good learning – Session 1-2, tenuto da Cedric Maillot Juillet, sofrologo ed 

ipnoterapeuta che ha sostenuto l’importanza dello sperimentare nuove tecniche di apprendimento 

attraverso il corpo. Per lo specialista, infatti, per " bien apprendre" è necessario " bien être". 

• Workshop: Teaching and learning with AI, tenuto da Christine Rant, una docente statunitense che ha 

presentato benefici e rischi di piattaforme come Perplexity; 

per un totale di 25 ore di lezioni frontali che si sono svolte dal lunedì al venerdì presso il Campus Saint Jean 

d’Angély - Université Côte d’Azur, più un momento conclusivo di feedback e di valutazione finale riguardante 

l’intero programma. 

Obiettivo primario del corso di formazione è stato quello di conoscere, approfondire e condividere pratiche 

pedagogiche innovative finalizzate a migliorare la qualità del sistema di apprendimento-insegnamento e il 

benessere di apprendenti ed insegnanti.  

Le lezioni e le attività proposte sia durante i due moduli che il workshop sono state coinvolgenti e motivanti 

nonché spendibili perché applicabili dal punto di vista pratico con i nostri studenti, inoltre si sono svolte in un 

ambiente confortevole e ben organizzato quale quello del campus Saint Jean d’Angély. 

Il programma ha previsto inoltre lo svolgimento di escursioni guidate alla scoperta delle bellezze di Nizza e 

della Riviera francese tra le quali degne di particolare nota sono state Èze, Villefranche-sur-Mer e Antibes, con 

degustazioni delle specialità tipiche, incontri, scambi interculturali e conferenze durante le quali è stato 

possibile scoprire, presentare e condividere i valori, i tratti peculiari e le specialità tipiche francesi e delle altre 

nazionalità presenti, sviluppando le proprie percezioni sensoriali. Motivo di crescita personale è stato anche 

il confronto e la condivisione tra le colleghe. 

 

 

 

 

 

 


